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El caminar sin tirar de la correa no solo hará el paseo reconfortante 
para el perro y la persona, también será la base рого seguir 
desarrollando con éxito el resto del aprendizaje. 
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me: 
del que 


capacidad 


remidad de 
з diferencia de los 
ser perfectas 
brindan alegría, diversión y 
en un hogar. Y, en muchos casos, 
па fuente de inspiración en 


ardo Gandsas presenta algunos 
o enseñarles a los perros algunos ejer- 
a una mejor convivencia con las personas. 
día analiza el cambio de las materias de 
de Panamá en las escuelas secundarias del país, y 
libros de texto para la enseñanza en 11 y 12 
grado. 
Andrés Martínez Franceschi nos comparte un poco sobre el 
ultivo de la caña, la crianza del ron y la tradición que lo 
envuelve, Esperamos que sea de su agrado esta edición. 
Saludos 


[+] 


FE DE ERRATA. En la págino 18 del artículo “Fondeo colectivo о crowdsharing; 
herramienta para las artes”, publicado en la edición No.65 del 13 de abril, por error se 
puso en un pie de foto, bajo la imagen de Alfredo Hidrovo, que "el músico ha creado 
uno compaño de Kickstarter para solventar los gastos de su popular actividad “Luna 


llena de tambores’. La campaña de Hidrovo es en “Costéame”, (www.costea.me), el 


primer sitio de fondeo colectivo local, como se indico еп el último párrafo del texto en 


eso pógino 
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Ejemplos de superación 


Una mascota discapacitada puede ser admirable por sus ganas de sobreponerse y llevar 
normal posible. No debe ser vista con lástima, es un ser vivo que brinda afecto y 
y Merece ser amada, atendida y respetada, 


les 


una vida lo más 
compañia 


05 


Todas las mascotas bnndan amor y felicidad а sus 
amos, aquéllas con discapacidad son ejemplo de 
coraje y lucha. La gran barrera que deben superar 


es la actitud y preocupación de sus dueños. 
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mascotas_ fmascotascondiscapacidad 


nimales casi perfectos: 
Mascotas: CON discapacidad 


Frágiles y en necesidad, los animales discapacitados tocan la fibra más sensible del corazón de quienes se 
comprometen a protegerlos, respetarlos y darles una familia. 


uizás pocos se hayan puesto 

a pensar que los animales, al 

igual que las personas, no 

solo sufren problemas de sa- 

lud similares, sino también 

discapacidades; algunas de 
nacimiento por causa genética, y otras, 
como consecuencia de enfermedades, ac- 
cidentes о por abuso о maltrato. Entre las 
más comunes están el tripié, la cequera y la 
sordera. 

A pesar de estas condiciones, los ani- 
males discapacitados no deben ser vistos 
con lástima, sino ser valorados como cual- 
quier otro, Ellos se adaptan a la situación y 
no se deprimen, a menos que tengan dolor, 
pero una vez recuperados, continúan su vida 
normal, Para muchos, estas criaturas con 
solo tres patas o que caminan con ayuda de 
rueditas, ciegas o sordas, pueden ser ejem- 
plo de superación e inspiración. 

Ya sea que hayan sido rechazados, aban- 


Anaximena Esquivel Olmos • sesquivelSprensa сот 


donados o que la vida de quien los cuidaba 
haya dado un giro y ya no lo pueda tener 
más, los animales discapacitados también 
pueden ser excelentes mascotas y acom- 
pañantes, y merecen la oportunidad de te- 
ner un hogar. No se sienta mal por ellos пі 
los considere limitados o poco atractivos. 


DESBANCANDO MITOS 

Los perros y gatos discapacitados de- 
sarrollan una especial comprensión. Ellos 
son los que quieren protegerte y darte se- 
guridad, indica Patricia Chan, administra- 
dora de Spay Panamá, organización que pro- 


Pero existen algunos mitos ел torno a su 
Cuidado y necesidades; estos son algunos de 
ellos: 

* Las moscotos con discapacidades don 
más problemos. 

Realidad: En general, no requieren de 


más cuidado a excepción de los que están 
paralizados o los que sufren de incont- 
nencia. Para esos casos, existen arneses соп 
ruedas para devolveries la movibdad y ра- 
ñales para auritiar con la incontinencia. 
Pero para una mascota dega, sorda о con 
dos o tres patas, un hogar lleno de amor es 
más que suficiente. Se sugiere que en caso 
de tener jardín. esté cercado. 

* Es indtil educarios. es más dificil. 

Realidad: Se les puede entrenar y así les 
será más facil llevar una vida normal, s+- 
ludable y diverDéa. Las mascotas con b- 
mitacones fisicas. asi como aquellas que no 
las белеп, no se entrenan solas. Саба dueño 
dede dedicaries Dempo y energía para en- 
tenerlas y que socialicen para ser membros 
equitibrados de la comurmdad. 
la diferencia con las mascotas que sor sor- 
das o degas es la forma en que зе co- 


sigue Ù] 
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10 razones para adoptar 
una mascota discapacitada 


Pinky y Magoo. Pinky estaba tan 


enferma, hambrienta y adolorida, 


Іл gran € 


“ Cuesto más mantenerlos 


* Con 


Bríndeles seguridad. Necesitan 

el contacto humano para 

asegurarse de que usted las está 
acompañando y que está en 

control de la situación. roroa a 


Realidad quie doméstico e que pensaron ponerle fin a su 
sufrimiento cuando la encontraron 


4 


curiosida 


Pero su deseo de vivir, su fortaleza 


y carisma les convenció de intentar 


una та as personas 


cada animal es un indiv їсо con su 


historial de salud 


DEFICIENCIA VISUAL Y CEGUERA 
TOTAL 

Con estas condiciones, el animal desa- 
rrollará más sus otros sentidos para poder 
sobrevivir, Si se trata de un perro, hay que 
ser paciente al sacarlo a pasear para que 
pueda olfatear y reconocer los olores de 
donde camina. Además, bene que relacio- 
narse con otros perros. No se le debe so- 
breproteger пі сотрабесегіо, sino darle se- 
guridad para que el proceso de adaptación 
sea más rápido. 

Los gatos se adaptan bien a la pérdida 
del sentido de із vista, hasta el punto en 
que algunos dueños ni se dan cuenta de que 
su gato no puede ver. Preferirán los ju- 
Quetes con sonido como los cascabeles. 

Si беле un cachorro ciego, evite ге- 
cogerlo para “ayudarlo” a reconocer su plato 
de comida, porque no lo está ayudando de 
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un tratamiento. Magoo fue un gato 
ciego recogido de una gasolinera, 
que brindó 10 años de compañía y 
felicidad. SPAY PANAMA | CONTESÍA 


verdad, Ellos tienen que aprender por sí 
mismos, sino se confundirán cuando los re- 
cogen y los sueltan. Cuando se está acer- 
cando a su mascota, háblele para que no 
esté desprevenida. 


SORDERA 

Muchas mascotas nacen sordas, producto 
de una pobre alimentación de la madre 
embarazada, enfermedad durante el emba- 
razo, dificultades al nacer, etc. También 
pueden perder su oído debido a una in- 
fección, una enfermedad o una herida. 

Es posible desarrollar una serie de se- 
ñales no verbales para comunicarse con su 
mascota, incluyendo expresiones faciales, 
posturas corporales, señales de mano, in- 
duso, adquirir collares que vibran para que 
sepan cuando les llama, 

Por ejemplo, Marlene Ivette Rodríguez, 
voluntaria del Escuadrón Yuki de Rescate 


pe 


АҒ. 


PINKY ES LA MASCOTA 
INSIGNIA DE SPAY 
PANAMA, RECIBE A 
TODOS CON UNA 
GRAN SONRISA, FELIZ 
DE SEGUIR CON VIDA. 


Felino, adoptó a Yuki, una gata blanca y 
sorda que fue abandonada a los dos meses. 
Ella explica que como los gatos se orientan 
por sus bigotes, Yuki по ha tenido pro- 
blemas para desplazarse por la casa, pero 
procuran que esté iluminada. La gata pasa 
tiempo dentro de la casa y, cuando sale, lo 
hace con una correa para que no se escape, 
porque fácilmente puede tener un accidente 
al no escuchar nada, 


SI LES HACE FALTA UNA EXTREMIDAD: 
Lo importante es cuidar las extremidades: 


que quedan, no permitir que haga tanto 
ejercicio para estresar las articulaciones, ya 
que puede desarrollar artritis y otros pro- 
blemas. 

También se recomienda ponerle un cal- 
сеп en el “codo” de la patita que quedó 
para prevenir callos y llagas, mantener el 
peso adecuado del animal y ayudarlo a bajar 
escaleras. Si es necesario, invierta en un 
arnés con ruedas para ayudarlo con la mo- 
vilidad. 

Patricia Chan, de Spay Panamá, explica 
que, cuando sean mayores, estos animales 
necesitarán más descanso, alimento especial 
y quizás un tratamiento para las articu- 
laciones o el desplazamiento de cadera de- 
bido al desgaste que habrá causado la au- 
sencia de un miembro. 

Rodríguez también tiene una perrita a 
la que le hace falta una pata trasera. 
Cuenta que los primeros meses no podía 
estar ni un minuto sola por ser demasiado 
inquieta. Temían que se hiciera daño, ре- 
ro luego que cicatrizó su herida, lo mor- 
día todo. “Fue ahí que me di cuenta de 


Freya. Tenía su pota сотр 
frocturada y, al llevarla al veterinario, este 
recomendó lo amputación para evitar que la 
gangrena acabara con su vida. Ahora está 
sana y feliz, escuacadn тунп ot escar reino | стел 


que Freya tenía mucha energía por dentro 
y necesitaba sacarla. Le compré juguetes 
que podía morder y la sacaba a pasear 


tres veces al día”. Actualmente, tiene tres 


años, es muy dócil, alegre y con mucha 
energía. 

Chan añade que como los animales no 
entienden su discapacidad, no зе белеп 
lástima ni se deprimen y tampoco saben 
cómo aprovecharse, Los animales no juzgan 
а las personas. La discapacidad es algo que 
solo valoramos los seres humanos. 
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avance si la correa está re 
ajada. Cuando lo logre, felicite 
a acción. Ел poco tiempo, el 


perro asociará que solamente de 


una forma tranquila podrá seguir 
adelante 
B ejercicio de sentado tam 


inen es fundamental pa 


la bue 
na educación Puede enseñarlo 


en el momento de la comida, ya 
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Comando. £ 


erros tienden a sentarse 
peran. Si lo hace, рге 
alimento. Otra manera 
ar la zona de la grupa 

nultáneamente соп la orden 


ántate”. Felicite el ejercicio 


al cabo de muy 


repeticiones, quedará fija- 
da la acción 

Es importante ser muy prolijo 
en el lenguaje corporal y no re- 
petir la orden demasiadas veces 
рага no confundir el condicio- 
“sentado” 
el animal no lo hace, espere y, 


namiento. Si al decir 


de forma tranquila, repita el 
ejercicio. 

El “echado” es lo próximo y, 
generalmente, el menos gustado 
por los perros. Para acostarlo 
puede intentar bajando con su 
mano un trozo de comida y, en 
casos extremos, ayudar posicio- 
nando sus patas delanteras hacia 
adelante. Recuerde que la orden 
siempre es a tiempo con la ac- 
ción, al igual que la felicitación 
cuando el ejercicio es correcto 

Una vez logrados estos ejer 
дов, enseñarles a quedarse 
quietos es lo siguiente, Es re- 
comendable comenzar sostenién- 
dolos con una correa en la po- 
sición de sentados y, a la orden 
de quédate, ir alejándose de a 
poco y gradualmente. Si se le- 
vanta no lo premie. Si se queda 
sentado, hágalo, pero solo una 


Rincón Animal 


CHRIS Р. BACON, MASCOTA BIÓMICA 
El cerdito Chris P. Bacon, famoso por su 
dscapacdad. aparecerá en la serie de 
documentales Nature. de la cadena ?85, en 
un episodio llamado `Мі Mascota Biónica” 
El cerdito, que nació sin movilidad en sus 
patas traseras. fue adoptado por el 
veterinario Len Lacero, quien le construyó 
чп arnés con ruedas para permitirle 
moverse, y зе ha convertido en una fuente 
de inspiración, en especial раға personas 
con discapacidad. 


vez y en su justa medida, nunca 
sobreestimule con felicitacio- 
nes. 

Comience a enseñar en lu- 
gares sin distracción para que 
la asociación sea más rápida. El 
paso siguiente es hacer los 
ejercicios ante diversas situa- 
ciones y mantener al animal 
focalizado en el aprendizaje. 
¡Practicar regularmente es ne- 
cesario! Cuando más repeti- 
cones certeras se realicen, 
mejor se fijará lo aprendido. 

Un perro educado no solo 
le dará una mayor calidad de 
vida a su gente, sino que 


NUEVOS INQUILINOS 

Dos cachorros de uso pardo, King y Zoe, 
juegan en su reonto en el parque animal 
Juraparc. cerca de Vallorbe. en Suiza. 
La madre, Ursina, de 18 años, dio a luz a 
los cachorros en enero de este año. Los 


padres de los oseznos fueron separados de 
también podrá vivir los di- us Саз antes del nacimiento para evitar 
versos momentos sin ansie- confctos entre el padre y los cachorros. 
dad у compartiendo *civili- Estos son apenas los osos múmera 12 y 13 
zadamente” con su familia Que nacen en este parque. 


humana, 


siglo ХУП, en las 
be, dond 


la fermentación de la 


és, se des- 


miel que queda luego de 
el jugo de caña para extraer 
iel es fermentada у des- 
vida en un alambique (una olla 

te de cobre) para obtener el 
ducido por la condensación. Este 
1 primer destilado, tiene mayor 
aduación alcohólica que el fer- 

. Si destilamos el primer destilado 
(doble destilación), el segundo será más 
puro y de mayor graduación alcohólica que 


el primero y así sucesivamente. Las des- 


blaciones múltiples van aumentando la pu- 
reza y el volumen de alcohol. Existe otra 
alternativa al alambique que, de forma muy 
simplificada, podemos describir como un 
tanque cilíndrico alto sobre una caldera. En 
su interior, el tanque tiene varios pisos 
formados por platos perforados, los cuales 
destilan muchas veces el fermento que іп- 
gresa. Este sistema se llama columna y se 
emplea cuando se requiere un alto volumen 
de producción y un destilado de alta pu- 
reza, ya que el fermento se destila de 
forma continua (innumerables veces). 

El técnicamente llamado ron industrial 


LS 


А 
sarpi 
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12 [VIVIR] осма =a de aart IO омса |15 


Cañaverales. Los р 


Campos о Tabl 


mos en barna 


teñirá y el ron 


oscuro. Adicionalmente, 


la barrica modifica di ma fundamental 


las caracterís 


ticas organolépticas del ron. 
Le cede aromas, sabores, taninos y mo- 
difica su textura, Pero, en última instancia, 
el ron añejo está hecho de tiempo, igual 
que nosotros. 

En el marco de la deslumbrante Ilus- 
tración, pero en el contexto de la no tan 
noble angurria por los recursos de América, 
el ron acejtó los engranajes de la piratería 
con y sin uniforme. Por un lado, las ar- 
madas, sobre todo de la angloesfera, daban 
a los marinos una ración diaria, práctica 
que, en algunos casos, se mantuvo hasta 
1970. Por otro lado, los corsarios difun- 
dieron su comercio y lo intercambiaban por 
melaza y esclavos. En las colonias, la be- 
bida generó un gran mercado y su pro- 


ños se deja ‘descansar’ la tierra. 


еп en recuadros irregulares llamados 


ANDRÉS MARTÍNEZ | CORTESÍA 


RONES PANAMEÑOS 
HAN OBTENIDO MAXI- 
MAS CALIFICACIONES 
EN CONCURSOS IN- 
TERNACIONALES Y 
REVISTAS ESPECIALI- 
ZADAS. 


ducción ayudó a cimentar polvorientos 
pueblos que hoy son ciudades. Incluso, Ш 
ley inglesa, El Acta del Azúcar, que es- 
tableció impuestos sobre el galón de mez 
laza, fue uno de los detonadores de la 
revolución estadounidense. 

En cuanto a la etimología de la palabra 
ron, la mejor versión sostiene que la рая 
labra гит deriva de rumbullion, término dl 
una jerga inglesa que solía describir un 
tumulto bullicioso, algo como una fiel рі! 
tura de nuestros carnavales. 

Panamá tiene una gran tradición ro= 
nera. Еп 1908, el español don José Varel 
Blanco fundó en Pesé la Hacienda San 


dro, el primer ingenio azucarero del paí 
y prec de Varela Hermanos, que in- 
troduciría el primer Ron Abuelo al mercado 


local en 1940, Carta Vieja, ubicad 


je, es otra destilería con una historia im- 
portante, inaugurada en 1915 por Guiller. 
mo Tribaldos, Jr. 

Entre los tradicionales rones de buena 
calidad que estas casas ofrecen hay uno de 
características superlativas. Se trata del 
Ron Abuelo Centuria, la bebida más com- 
pleja y mejor lograda que he catado úl- 
timamente. Este gran ejemplar, que con 
aplomo se califica entre los 10 mejores del 
mundo, es añejado en el sistema dinámico 
de criaderas y soleras, que consiste en 
varias filas de barricas, en este caso de 
roble americano, acostadas una arriba de 
la otra, donde se transvasan y mezclan 
rones de distintas edades, Las soleras del 
Centuria contienen rones de hasta 70 años 
que le otorgan carácter y complejidad a los 
rones más jóvenes que se le han venido 
mezclando y es éste el principal factor que 
determina su excelente calidad. Por otra 
parte, el clima actúa como regulador. El 
calor intenso de los días evapora el exceso 
de alcohol dentro del tonel y las frescas 
noches permiten que el oxígeno ingrese al 
mismo y el ron respire, es decir, que se 
aneje. 

Carta Vieja también cuenta con un ron: 
de alta gama. Su Golden Cask Solera 18 
años es una opción de primera categoría, a 
un precio más accesible. Con respecto a los 
años de añejamiento que especifican am- 
bos productores, vale aclarar que corres- 
ponden al promedio de edad entre los ro- 
nes más viejos y los más jóvenes, mez- 
clados en los barriles. 

Los dejo entonces con la nota de cata 
del Ron Abuelo Centuria. Esta es una be- 
bida para degustar, y es importante cum- 
plir con las adecuadas condiciones de ser- 
vicio para poder apreciar su riqueza aro- 
mática, 


¿rumbullion | 


Bodega de añejamiento de Ron Abuelo. 
Las barricas de roble americano son 
compradas con un uso de 5 años a la 
empresa de Bourbon Jack Daniel's, lo 
que enriquece la complejidad del ron. 
інші MARTÍNEZ | CORTESÍA 


Colo! o y brillante, = = 
con reflejos dorados. a untuoso 
en copa. 

Nariz con in 5 capas aro- 


máticas: almend: 


as, avellanas, merme- 
lada de naranja, banana, mango muy 
maduro, plátanos asados, guayaba, 
damascos secos, caramelo, pimien- 
ta blanca, canela, curry, café, cho- 
colate... y continúa ofreciendo 
aromas. 

En boca, la entrada es dulce y 
delicada y se va abriendo paso 
con firmeza y carácter, pero 
siempre muy refinado. Continúan 
destacándose notas de mermela- 
da de naranja, caramelo, guayaba, 
coco, damascos secos, almendras y 
curry. Impecablemente equilibrado, se- 
doso y meloso. Final muy largo y per- 
sistente con toques de canela y café. 

Ron de gran elegancia y complejidad. 

* El autor es ‘sommelier’ de Potogonia 
Grill. 


МО A LAS PROSPECCIOMES 4 
PETROLÍFERAS 
ristas bronceándose en la 


playa Arenal mientra 


vestidos de negro prot 
contra las prospecclones 
petrolíferas en el mar 
Mediterráneo, en Palma de 
Mallorca, Los activistas de la 
comunidad autónoma de las islas 


Baleares protestan por miedo a 


poner en peligro el ecosistema y 
negativos que podría 
tener en la industria del turismo 


los efect 
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ENERGÍA SOLAR 

El personal situado cerca de las 

hélices del avión Solar Impulse 2 
HB-SIB, visto silueteado durante su 
Primera salida de prueba, un año 
antes de su anticipado viaje alrededor 
del mundo, Solar Impulse 2 es el 
sucesor del avión original del mismo 
Nombre que el año pasado completó 
Un viaje de Los Ángeles a la ciudad de 
Nueva York, en Estados Unidos, sin 
Usar una gota de gasolina, Es un 
desafío para los ingenieros suizos y 
Puede ser revolucionario en la nueva 
era de vuelos de alta tecnología. 


RESERVA DE LA 4 
BIOSFERA 
Un perro persigu 
en el canal del 
Lübbenau en Sp: 
sur de Berlin, 
alemana. El 
mantiene por más de 
Canales реди 
reserva de la biósfera ofical 
de la Unesco. Der 
Andrea Bunar trabaja para 
DHL entregando el correo en 
un bote tradicional en 
Spreewald, Bunar es la única 
mujer que entrega el correo 
en bote, de abril a octubre. 


P CAMBIO CLIMÁTICO 


una semana 


anes entre el Panel 


gubernamental de Cambio 


1PCC) se prese: 


siones, que incluían із 


forma más barata de evitar 


es: abandonand 


el uso 
de combustibles fósiles en los 
próximos 10 años 
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El aceite de cocina es usado como ingrediente y también para freír. Нау una gran 
variedad y uno de los más comunes es el aceite vegetal. ¿Sabe cuáles son los mejores 
aceites para freír o la forma adecuada de guardarlos? 


05 aceites reaccionan diferente 
ante el calor, dependiendo de su 
posición, en general, mientras 


más calientes se pongan, más se alteran 
sus propiedades químicas y se queman. 
Freir un alimento involucra cocinar a 
altas temperaturas, por eso es impor- 
tante que se escoja un aceite con alto 
punto de humeo; es decir, la tempe- 
ratura en la que este comienza a де- 
teriorarse. Si se calienta más allá de ese 
punto, comenzará a quemarse e іт- 
partirá un sabor amargo a la comida. 
Además, como se deteriora a nivel mo- 
lecular produce agentes cancerígenos. 
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El aceite vegetal, uno de los más 
comunes, tiene un sabor neutral, un 
color ligero y un alto punto de humeo; 
es ideal para freír, hornear y sofrefr. 

El aceite de canola tiene un punto 
de humeo alto, una proporción balan- 
ceada de ácidos grasos omega 3 y ome- 
ga 6, y es bajo en grasa saturada, Su 
sabor es suave y neutral, y por su bajo 
costo se ha vuelto popular en la іп- 
dustria de servicios. 

Con una población creciente que 51- 
gue la dieta vegana, el aceíte de coco 
consigue que los postres estén a la 
altura de la mantequilla, 


El aceite de oliva es alto en grasa 
monosaturada y antioxidantes. Su color 
varía entre amarillo pálido a un verde 
oscuro. Tiene un punto de humeo mo- 
derado, por lo que es mejor para saltear 
vegetales, De las distintas variedades, 
el extra virgen es el más sabroso, más 
caro y se reserva para aderezos, no para 
cocinar. 

La vida de “estante” de la mayoría 
de los aceites después de haber sido 
abiertos es de seis a ocho meses. 
Recuerde que el aceite fresco tendrá un 
punto de humeo más alto que el que ya 
ha utilizado para cocinar. 
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QUÉ, CÓMO Y CUÁLES 


e 


GRASAS SATURADAS. Se 
encuentran en los productos 


GRASAS INSATURADAS. 

Son recomendables para la 
salud, ya que ayudan a cuidar 
el corazón. 

asociadas con niveles altos de Están presentes en los 


animales como los lácteos, 
carnes y manteca, y están 
colesterol. Aceites tropicales pescados, el aguacate, 
algunos frutos secos, el 
mantequilla de coco son altos aceite de girasol, de soya 

y el aceite de oliva. Estos 
aceites se oxidan fácilmente 
con la luz, el aire y el calor. 


como el de palma, coco y la 


en grasas saturadas. Poseen 
una consistencia sólida a 
temperatura ambiente. 


APTAS PARA CALENTAR, MEJOR USAR FRÍO. 

Utilice para cocinar aceites Normalmente se emplea el 
que toleran altas aceite de cártamo, de 
temperaturas. El aceite de | sésamo, nueces о de oliva. 
Canola es ideal para saltear, Е aceite de oliva tiene un 
hornear y aderezar. sabor Único y, aunque forma 
Насейе de maíz posee una cristales а temperaturas de 


gran resistencia al calor y зе frigorifico, se suele servir a 
utiliza рага hornear y freír. EL temperatura ambiente como 
Aceite de girasol es ligero y aceite para aliñar las 

11 sabor, resistente al calor. ensaladas. 
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COMO DESECHARLO. Nunca 
debe desecharse el aceite por 
el fregadero, porque puede 
cuajarse y bloquear las 
tuberías. Espere 

a que el aceite 
usado se enfríe 
y métalo en 
una botella 
de plástico 
cerrada 

antes de 
desechario 
con el resto 
de los 
sólidos. En 
algunos 

sitios se 
puede llevar 
a reddar. 


Productos de belleza 
Orgánicos 


GRADO DE REFIMAMIENTO. 
Mientras más refinado sea el 
aceite, más alto será su 

punto de humeo debido a que 
el refinamiento remueve las 


impurezas que pueden causar 
que el aceite se queme. 

En el caso del aceite de 
nueces, si es “refinado”, se 
han removido todos los 


El colaen, la Botina y el Regueras 
tral абмен la сада del caballo, 
Fortalecen la pel y retardan 
al enjajecmento 
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Educación secundaria. El cambio 
Curricular de la enseñanza de las nuevas 
materias de Historia de Panamá I y II 
Comenzó en el presente año lectivo en las 
Escuelas públicas y privadas del país. 


naterias de historia 


republicana reemp 
Estados Unidos. ¿C 
información sobre 


DOMINICA 


actualidad 


te 
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ет las nuevas 


B Cómo van 2 


las escuelas, 
lante, sobre 
ño en el con- 
texto de 
Па? Con el inic 
colar 2014, comenzó la puesta en práctica 
del cambio curnicular de la enseñanza de las 
nuevas materias de Historia de Panamá I y П 
en las escuelas secundarias públicas y рп- 
vadas del país, que reemplazan la cátedra de 
Historia de las Relaciones de Panamá con 
Estados Unidos, eliminada por la Ley 408 de 
2012. Gran controversia generó y genera 
todavía este cambio curricular, y más aún, 
expectativa sobre los contenidos de los pla- 
пе de estudio y los nuevos Libros de texto 
que finalmente estuvieron disponibles a toda 
carrera los primeros días de marzo, después 


Jazmin Saldaña | La Prensa | Archivo 


de iniciadas las clases. 

Las casas editoriales han creado los libros 
de texto de acuerdo con la guía de соп- 
tenidos que elaboró una comisión de trabajo 
en diciembre de 2012, compuesta por dos 
profesores de historia del sector público, en 
representación de la educación media, tres 
especialistas en historia y currículo del Mi- 
nisterio de Educación (Meduca) y dos pro- 
fesores de la Facultad de Historia de la 
Universidad de Panamá. Historia 1, que se 
enseña en el 11 grado, comprende los pè- 


ríodos prehispánico e hispánico de nuestra 
historia (antes y después de la colonización 
española). Historia П, que se enseña en el 
12 grado, comprende el periodo departa- 
mental (1821-1903 mientras estuvo el país 
anexado a Colombia) y el periodo г 


cano (1903 al presente). Dentro 
espacios de tiempo, al conte: 
incluyen referencias a las distini 


sucesos del devenir de nuestras re 
con Estados Unidos. La pregunta 
suficiente?, ¿qué se pierde de información? 


¿qué se gana? 


LOS NUEVOS LIBROS DE TEXTO 

Dos editoriales ofertan cada edición en 
dos tomos bajo los mismos titulos: Historia 
І, el primer tomo, е Historia П, el segundo 
Historia I abarca tos periodos ргепізра: 
hispánico. Historia П comprende el р 
departamental y republicano. Ambas afido- 
nes белеп, además, los mismos precio: 
petitivos, aproximadamente 12 dólares por 
саба tomo. 


La edición de la editorial Santillana 
autoría conju 


eva 


ta de varios profesionales. La 
edición de Editora Sibauste, S.A. es de la 
autoría de Luis 1. Fitzgerald N. Ambas edi- 
Cones comparten un Índice de contenidos 
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LA DESMEMORIA 
NACIONAL ES 
UN MAL QUE 
LLEVA A LAS 
NACIONES A 
REPETIR LOS 
ERRORES DE SU 
PROPIA 
HISTORIA. 


Obras. Dos editoriales ofertan 


n de San- 


dácticas 


cabularios 


LA JUSTIFICACIÓN DE LA MUEVA 
HISTORIA 

La juspficación aceptada por la Азат 
Мез Nacional de Diputados para derogar la 
Ley 31 de 29 de enero de 1963, que 
bleció la creación de la cátedra “Re- 
laciones entre Panamá y Estados Unidos de 
Norteamérica”, fue, palabras más palabras 
menos, que al haber recuperado la so- 
beranía sobre todo nuestro territorio se 
eliminaron las circunstancias especiales 


Que llevaron а su creación y que las re- 
laciones con Estados Unidos se han con- 
vertido en un capítulo más de la historia 
de Panamá, por lo que debe enseñarse 
dentro de un contexto más amplio que 
incluya otros aspectos sobre la identidad y 
nacionalidad panameña, Esta justificación 
falaz ante la realidad contemporánea cul- 


VIVIR ооа 


20 де кілі муса 


іші 


tural panameña y la preocupación por los 
contenidos que podrían ser eliminados del 
currículo de historia son las que generan 
las voces de protesta; profesores de his- 
toria, pensadores, intelectuales y grupos 
de la sociedad civil han cuestionado du- 
ramente el cambio, 

Se sumaron al desasosiego por la en- 
señanza de nuestras raíces nacionales y 
cómo impactan nuestra identidad duda- 
dana, los desafortunados comentarios del 
Presidente el día mismo de la conmemo- 
ración del medio siglo de la gesta pa- 
triótica de los mártires del 9 de enero 
cuando afirmó que “esa materia lo único 
que hace es seguir creando tensiones”. 

La desmemoria nacional es un mal que 
lleva a las naciones a repetir los errores de 
su propia historia, ¿Queremos eso para 
Panamá? 


Los CONTENIDOS 

Después de revisar los muy esperados 
textos, especialmente el tomo II, la his- 
toria departamental y republicana, veo 


cada edición en dos tomos, bajo los mismos titulos: Historia I e Historia II. 
El primer tomo comprende los períodos prehispánico e hispánico. 


Períodos 
Prehispánico 


e Hispánico Bachillerato 
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que contienen todos los hitos de la his- 
toria de las relaciones de Panamá con 

Estados Unidos, desde nuestra indepen- 
dencia de España hasta nuestros días, a 
través del recuento sucinto de las prin- 


cipales instancias de intervención, соп- 
venios, tratados, negociaciones, con- 
quistas y logros de cara al contexto 
político local y regional, incluyendo el 
devenir democrático de nuestra historia 
en el siglo XX. Van más allá de las luchas 
patrióticas, la eliminación de la antigua 
Zona del Canal, las bases militares y 
cómo Panamá asume con éxito la ad- 
ministración del Canal. Incluye la dic- 
tadura militar, las luchas de la sociedad 
civil y la invasión estadounidense, con- 
tenidos que oficialmente no habían sido 
incluidos en los currículos escolares has- 
ta ahora. Si bien no hay gran profun- 
dización de los temas, existe un re- 
cuento general, contextualizado al mo- 
mento histórico local, regional y mun- 
dial. Los textos de Fitzgerald, por ejem- 
plo, consistentemente muestran una vi- 
sión bastante balanceada sobre causas y 
efectos y el rol de los propios pana- 
meños (guiados por intereses económi- 
cos privados) en varias instancias. 

Si algo falta en estos textos, sin 
embargo, y aquí está el mayor peligro de 
по conocer nuestra propia historia, es 
que en el período postinvasión y des- 


1 
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Hechos. El segundo tomo abarca la historia departamental y гершызсапа. incluyendo 


los hitos de las relaciones de Panamá con Estados Unidos, como la invasión de 1989. 


pués de recibir el Canal en 1999, Panamá 
ha enfrentado nuevos embates contra su 
soberanía. Primero aquel fallido intento 
de crear un centro multilateral antidro- 
gas durante la administración de Emesto 
Pérez Balladares, que traía un amargo 
tufo a base militar disfrazada. 


59 


Y segundo, más importante aún, los 
tratados Alemán Heady Becker (Фсет- 
bre 2001) y Alemán Zubieta- Becker 
(abril de 2002) durante la administra- 
ción de Mireya Moscoso, por medio de 


sigue ** 
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EL BALANCE 
E tr egat ance de 
tenidos de las nuevas materias de 
Entiendo que, sin a lugar a 


05 contenidos educativos que se 
imparten dentro de ип conterto lógico 
con análisis crítico, en lugar de simple 
acumulación o memorización de datos 
tienen mayor posibilidad de calar en la 
formación del individuo. Los contenidos 
Curriculares, entonces, se cormmerten en 
lo más importante y no en la semántica 
del nombre de la materia. El descor 
tento permanece a pesar de todo. Еп 
enero de este año se introdujo a la 
agenda legislativa un proyecto de ley 
para derogar la ley 408 de 2012 y res 

taurar la ley 31 de 1963 


Realidad. La deserción escolar en Panamá en lo premedia y media es del 25%. Si la 
educación no alcanza а los jóvenes, ¿cómo se formarán ciudadanos conscientes? 


Sobre el tema de aprender qué es ser 
panameño en el contexto de la en- 
señanza de nuestra historia en las es- 
cuelas, no podemos perder de vista que 
Historia I y П se enseñan en (05 grados 
11 y 12, y que el diagnóstico de de- 
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serción escolar actual en Panamá en la 
educación premedia y media (de los 13 a 
los 18 años) es del 25% (Informe de 
FUDESPA 2013). ¿Cómo vamos a formar 
ciudadanos conscientes de nuestra һіз- 
toria sí la educación no los alcanza? 


Ando quiere escoger un sitio para co- 
Ш тегпо solo se deja llevar por la cu- 
ӘЛ аза, sino también por factores co- 
mo la experiencia y recomendaciones de fa- 
miliares o amigos, críticas de los medios de 
comunicación y, sobre todo, de quías que 
califican con diversos criterios (servicio, co- 
mida, ambiente y precio), otorgando pun- 
tuaciones a los restaurantes hasta ser fa- 
vontos. 

Igual que los hoteles, los restaurantes re- 
ciben una clasificación basada en servicios, 
instalaciones, menú, capacitación del personal. 
la vajilla, incluso de los baños y mucho más. 
Los restaurantes que salen clasificados tienen 
una organización eficaz, regida por normas y 
procedimientos, además de contar con políticas 
internas y externas para su manejo y control. 
El personal está capacitado para cada función y 
entrenado para ofrecer un servicio eficiente y 
elegante. 


LOS PRIMEROS PREMIOS 
CULINARIOS DE PANAMÁ: 


EL BUEN EDOF 
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CON ESTOS PREMIOS SE BUSCA LOGRAR LA MAYOR INTEGRACIÓN 
ENTRE LOS PRINCIPALES JUGADORES Y AMANTES DE LA 
GASTRONOMIA EN PANAMA, PARA GENERAR UNA PLATAFORMA QUE 
ELEVE DE MANERA INTEGRAL LA ESCENA CULINARIA QUE ESTÁ EN 


CONSTANTE CRECIMIENTO. 


Panamá está en la mira de todo el mundo y 
la escena cdinaria local se encuentra en plena 
ebullición, Es el momento preciso para realizar 
los primeros premios culinarios de nuestra his- 
toria y crear el mayor impacto posible, dice 
Jorge Chanis, creador del blog “El Buen Diente”. 

Los chefs y establecimientos de comida ne- 
cesitan ganar premios culinarios para destacar. 
La Guía Michelin ha regido en lo concerniente 
a la inspección de comida desde 1900 y ser 
honrado con una estrella Michelin es la vara 
que mide la excelencia de un restaurante. Otros 
premios respetados internacionales son la guía 
Zagat. la fundación James Beard y los premios. 


gastronomia “a 


a puede recibir un restaurante. Las 


ғ. лр + 


Calificación culinaria. A оз 
foodies. medics y sobre todo. 2 los 
chefs, les importa іс coiificación que 


guías ‘miden’ el trabajo de los chefs 
más dedicados. maas 


de San Pellegrino. que condecora a los 50 
mejores restaurantes alrededor del mundo Ds- 
tinguen a los establecimientos que ofrecer La 
mejor calidad culinaria según orteros basados 
en la elección de productos. el domimo de los 
métodos de cocción y sabores, la personalidad 
en la cocina y la creatividad en la preparación 
de los platos. la relación calidad-preoo y la 


Constancia y regularidad en la calidad del me- 
”. 


ales han amplific 
micas para bien o 
ч y 50. 
es de las guías 
n en que este se 


r certamen culinario de 
el listón de la cocina en 


restaurantes 


es. Aunque е tación final 
está е ле 5% restante 
dependerá de que hagan los asiduos 

die елі з de premios será una gala 
formal el juen 9 de mayo en el teatro Anita 


en la Piaza de Francia del Casco Ап- 


imiento de espacios 


y diversidad en el país, 


sabemos que es el momento preciso para rea- 


restos premios. La industria cada día crece 
más y tenemos más influencias extranjeras que 
juegan un papel muy importante, destaca Cha 


mis. Portales web, 


blogs y las revistas gas- 


sirven de guía y son de obligada 


referencia para cualquier turista gastronómico. 
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ТЕ)ОВ SERVICIO 


DE REST) 


gundo N 


Mano Castr 


halet 98 Cuquita Апаз de Calvo 
deg Charlie Collins 
Bar El Cangrejo Alfonso de La Espnella 
л Rafael Cinuglio 


| MEJOR RESTAURANTE 
"TRADICIONAL PANAMEÑO 

А. El Trapiche 

Miranda's Bakery Mi Ranchito 

Cuquita Cookita Las Tinajas 

Las Hadas [Sheraton] Diablicos 

Реш Paris El Caribe 

MEJOR RESTAURANTE CASUAL IN RESTAURANTE CON MEJOR 

Segundo М. INNOVACIÓN EN COCINA 

Napoli PANAMEÑA 

Parrillada Jimys Maito 

Humo Sal Si Puedes 

Market Riesen 

RESTAURANTE CON MEJOR Luna 


Las Clementinas 


La Trona 
Solo 


Luna 

Rosa Mexicana BUEN 

Market TENEDO! Infografia: La Prensa 
нн шыным Puente: elbuentenedorcom 


dilbert _ 


A 


TIENEN QUE LT 
MENUDO 
2IGERADOR DE 

LA SALA DE DESCANSO 


EMPEZO 
A CRECER 
MOHO 


N ALLI 


A UN SER CONSCIENTE 
ENERGIZADO POR LOS 
ALMUERZOS OLVIDADOS 


PLANEA ACUSARLOS DE 
VER SITIOS INAPROPIADOS Ё 
DE INTERNET EN EL ! 
TRABAJO Y LUEGO 

DESPEDIRLOS 


MOS 


AMÁS 


EN RECURSOS HUMANOS 


"La revista automotriz 
de mayor circulación 


ESTA CLASE DE COSAS 
USUALMENTE SE 
RESUELVEN SOLAS 
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TECNOLOGÍA PONIBLE 


'FLASHPACKERS* 


LOS NUEVOS 


Daniel Galilea | EFE Reportajes + 


еде ve ealidac 
а realidad aumentada abre 
peque bot fin de posibilidades, ex 
arrillas de can de jideo (www.guíde 
е t а en 9 рр m/es) desarrolladores de 
ета el tener que a aplicación turística y cultural 
è fue dreñaó RA, Esta “app”, que emplea la 
e бей е БА en distintas ciudades de Es- 
е әсе e e а base paña y ha sido presentada en 


je e te al calor, que Colombia, permite recrear esce 
desplazando por la as y monumentos y, gracias а 50 
perhicie а bmpia GPS, muestra el recorrido que һә 
A 1:9 Ы 
VIVIR" 


do esa іп 


ита 


ión, соп lo que la tecnología se 
une al turismo”, comenta Luis 
López, cofundador de Guídeo 

Los flashpockers son una еуо- 
lución de los backpackers (mo- 
chileros), a los que les gustan 
mantener ciertas comodidades en 
el alojamiento y los traslados, y 
que se caracterizan por ser ара- 
sionados de la tecnología digital. 
Entre su equipaje no deben faltar 
nunca un smartphone de gama 
media-alta y una toblet, así como 


VIAJEROS DIGITALE 


equipos de fotografía y video de 
па buena calidad 

Dentro de poco, el viajero 
dispondrá de toda la información 
sobre su viaje en su dispositivo 
móvil y podrá consultarla en 
tiempo real en el lugar donde se 
encuentre”, destaca López, “Des- 
cubrir edificios que desaparecie- 
ron con los años, conocer per- 
sonajes históricos o de leyenda 
en primera persona sobre el en- 
torno donde se desarrollaron sus 
historias, 0 vivir parte de las 
tradiciones y folclore de una re- 
gión son otras experiencias que 
posibilita la RA”. Evidencia de 
esto, según López, es que gran- 
des empresas como Google, a 
través de sus gafas Google Glass, 
así como otras que desarrollan 
realidad aumentada, como Qual- 
comm, con su marca Vuforía, y 
Metaio “están apostando muy 
fuerte por esta tecnología”. 


EL AGENTE 
JACK BAUER 
SIGUE VIVO EN 


Melissa Pinel 2. • mpinelOprensa.com 
uando 24 se estrenó en 2001, su atractivo 
formato -еп el que cada episodio simbolizaba 
ina hora “en tiempo real” por lo que cada 
temporada era un intenso día- atrapó la atención 
е los televidentes. 

A lo largo de 8 temporadas, los fanáticos de la 
erie seguían al agente federal Jack Bauer (per- 
nificado por Kiefer Sutherland y su maravillosa 

voz) a lo largo de frustrados ataques terroristas, 
presiones en la Casa Blanca y una maraña dramática 
epleta de acción. 


REBECCA ROMJIN TENDRÁ The Librarians es el 


nal de la octava tem- 
a en 24: Live Another 

al de 12 capitulos que se 
mayo. 

Por lo que se pu r del tráiler de dos 
minutos que ya se encuentra en línea, Bauer es 
considerado enemigo de Estado y, desde su última 
aparición en la pantalla, ha sido un fugitivo. 
Cuando reaparece en Londres, al mismo бетро que 
el presidente estadounidense, es capturado por su 
propio gobierno, que aún no sabe que su intención 
es frenar un atentado. 


estrenará el próximo 


¡FELIZ CUMPLEAÑOS, Este acto: сс: 


onocda 
Vivir en Laincaménca) comenzará 
en Disney Channel este здо 
Para los que ст 


есетоп con las 


enseñanzas de Cory a su paso por 


la secundaria. mentras mantenia 


su amistad con 
enamoraba de Topanga, el v 
regreso de la созефаз la 
televisión es, en muchos sentidos. 
un sueño. En Girl Meets World, los 
actores Ben Savage у Dametie 
Fishel, quienes “terpretaron а 
Cory y Topanga por primera vez 

11 años, están 
casados y sor padres de Әлеу 
Matthews (Rowan Biancrard 
quien enfrenta junto со 
Maya, los amoros al empezar la 
secundaria en Nueva тоға 


ана узе 


su amga 


SU PROPIA SERIE nombre de la serie que SHEMAR MOORE! 2°: su papei como Deret 
protagonizará Rebecca Morgan en Criminal 
Romjin (X-Men). Basada Minds ple hoy 44 
en las películas del mismo años. Moore incursionó en 
nombre, The Librarians la televisión с 
trata sobre un grupo que The Young and The 
viaja alrededor del mundo Restless y reoentemente, 
investigando raros sucesos prestó su voz para la 
y extensas conspiraciones película amada Justice 
históricas. League: War 
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aros. 

4. Poesía lirica. Símbolo del 
огото. Mamifero carmaero 
parecido а! perro. 

5. Uncuento y seis еп ro- 
manos. Porción de cosas 


atodos 
6 Era cristiana. Átomos con 
cargo positiva. Simbolo quí 
тко del cobre. 
7 Conte de barba mol hecho. 
Astrila que alumbra. 
8. Obra teatral contodo. Se- 
nor abreviado en Am- 
mstío Inten 
9. Res де más de un año 
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Ele 


jvo que sig 


bre masculino 
Plural. Abrenaturo de telé 
fono. Prefijo de negación. 


1 (лабо que cuidaba las 
acémilos у la согда. Sufijo de 
alcoholes 

2. Maso que se desprende 
por una vertente. Sombrero 


7. Interpreté un texto. Com- 
prendes una interpretación 
gráfica. Alumimo, 

8. Quitaran las asperezas de 
uno superficie. 

9. Simbolo del escandio. Pre- 
fijo de huevo. La e griego. 

10. Ente que regulo el boxeo. 
Remueven la tierra con el 
arado. 

11. Restituir algo a quien lo 
tenio ontes. 


30 DE ABRI! 
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\ LA TRIBU-PERFORMANCE, РА 
" ORGANIZACION EFIMERA. ES 
"CIRCO ANDANTE, PE 

PAPI || CAROLINA CABAÑAS. CR 
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